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Mind vildgszerte, mind hazankban a COVID-19 jarvany megjelenéséhez kapcsoléddan
telemedicinalis, telepszichiatriai iranymutatasok és jogi szabalyozasok Iéptek életbe, melyek
ugy az aktudlis helyzetre, mind a jovére is irdnyulnak. Mivel a jarvany soran térsas tavolsagtar-
tasra és izolacidra van szilikség, igy a pszichiatriai ellatas soran is gyors sziikség jelentkezett a
telepszichiatriai megoldasok alkalmazasara. Ez elsésorban a pszichiatriai paciensek otthonabdl
torténd telefonos illetéleg videotelefonos viziteit jelentette. Mostanra ugy tlinik, elhtizodo
jarvany-hullamokkal allunk szemben, mely a karantén-allapot elhizédasat is jelentheti, igy
még inkdbb szlikség van és lesz valtoztatasokra az orvosi/pszichiatriai betegellatasban, tehat
varhatéan még nagyobb teret nyer a telepszichiatria. A hosszu évekkel ezel6tt (elsésorban az
Amerikai Egyestil Allamokban) megjelent telepszichiatriai megoldasok gyakorlati alkalmaza-
sanak rapid fejlédésével és bevezetésével lehet szamolni. Az Amerikai Egyesiil Allamokban
példaul a kozeli jovére nézve 47%-osnak jésoljak a telepszichiatriai vizitek gyakorisagat, az
Amerikai Pszichiatriai Tarsasdg pedig folyamatosan Uj és Ujabb irdnyelveket tesz k6zzé a
telepszichiatria COVID-19 jarvany kapcsan valé teenddit illetéen. Hazankban is megjelent
az EMMI Egészségligyi Szakmai Kollégium Pszichiatria és Pszichoterapia Tagozat ajanlasa a
COVID-19 ellatasrenddel kapcsolatban. Ez utébbi szerint ajanlasra keriilt a telepszichiatria és
az e-recept alkalmazasa is, melyet a Gyermekpszichiatria és Additoldgia Tagozat altal kiadott

eljarasrend is tartalmaz.
(Neuropsychopharmacol Hung 2021; 23(2): 266-271)
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THE FUTURE IS UNDENIABLY VIRTUAL

Azt a fantasztikus technoldgiai fejlédést, melynek az
utobbi évtizedben lehetiink részesei a pszichiatriai
gyogyité munkaban (is), taldn leginkabb a mai 60-as,
70-es korosztaly (,,silent generation”) pszichiaterei
lathatjak. A 20-as, 30-as éveikben jaré kollégak
(»,millenials”) szamara mar gyerekkoruk 6ta termé-
szetesnek mondhaté az online vilagban valé jelenlét,
az informdcié-technologiai tudds természetesnek
tartott ismerete, amely az élet valamennyi teriiletére
jellemzd, ugy az orvostudomany, mint még inkabb
szocialis vagy a pénziigyi szféra teriiletén.
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A pszichiatria teriiletét véve gorcsé ald elég csak
megemliteni az évtizedekkel ezel6tt - még az 1950-es,
60-as években is — kézirassal irédott kérrajzokat, az
akkori idékben rendelkezésre 4ll6 terdpias lehetdsé-
gekkel Osszefiiggl pszichidtriai betegellatast — a racsos
dgyakat vagy a kényszerzubbonyt. Aztan kovetkezett
az irégép - nagy lépés volt az elektromos valtozat -,
majd a szamitégépes informatikai rendszerhez tor-
ténd csatlakozas. Ebben az idészakban - az 1990-es,
2000-es években - kezdett elterjedni a mobiltelefon
hasznélata, és lenytigozének talaltuk, hogy a tudoma-
nyos prezentdciokhoz a diavetités helyett — mely mar
szintén nagy sz volt — projektor lett hasznalatos, nem
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is sz6lva a magasnak tartott technoldgiat felhasznalé
latvanyos el6adasképekrol.

Nem mellékes, hogy ,lassan kialakul az a szokas,
hogy otthon maradunk’, melynek legegyszertibb esete
az online vasdrlds - de ezt ragadjdk meg példaul a
streaming szolgaltatok is -, az emberek méar moziba
sem mennek el egy-egy Uj filmet megnézni, az j
irany az otthoni kényelem iranyaba mutat (12). Ez a
megallapitas helytalld az egészségiigy vonatkozasaban
is. Megjegyezhet6 az is, hogy éppen az otthoni beteg-
ellatas irdnti igény megjelenése kapcsan az Amerikai
Egyesiilt Allamokban mér 2003-ban iranyelv jelent
meg Home Telemedicine Clinical Guidline cimen, a
legfrissebb statisztikai adatok szerint pedig mind
a lakossag, mind a szolgaltatok részérdl hatarozott
igény mutatkozik az otthoni ellatasok névelésére (20).
A kérdés részleteinek taglalasa messze tulterjed az
egészségiigy és a betegek elvarasain.

Az otthonrdl torténé tigyintézés uj szokasat te-
kintve a pszichiatriai, pszichologiai ellatas teriiletét
tekintve olyan szempont is felvetédhet a betegek, a
kliensek részérél, mely a diszkréci irdnti igényt elé-
githeti ki. Mig az altalanos gyakorlat szerint magas
vérnyomdssal vagy cukorbetegséggel orvoshoz jar-
ni teljesen természetes — sét tarsalgasi téma lehet -,
addig az, hogy pszichiaterhez, pszicholégushoz fordul
valaki a mai napig kevésbé szokott publikus lenni.
A telemedicina pszichiétria teriiletén betoltott szere-
pének egyik, egyéb orvosi szakteriiletektdl eltérd, sok
esetben kivanatos aspektusa és plusz-hozadéka lehet
a vizitek ezen diszkrécidjanak biztositdsa.

Az elmult mintegy 3-5 évben pedig hazankban is
eleinte szérvanyosan, majd késébb egyre hangsulyo-
sabban esett sz6 a pszichiatriai tavterapia gyakorlati
lehet6ségeirdl (8, 33,34). Az idei évben pedig egyér-
telmtien, és nem megkeriilhet6 médon a mindennapi
pszichiatriai gyakorlat szintjére keriilt a kérdés.

TELEPSZICHIATRIA ES COVID-19

2020. tavaszan a COVID-19 pandémia egészségiigyi
ellatérendszeriinket korabban nem latott kihivasok
elé allitotta, melynek tobbszoros vonatkozasai kozott
jelent8s szerepet kapott a személyes vizitek online
térbe valo athelyezésének lehetdsége, illetve sziiksé-
gessége is.

A vilagjarvany a segité szakmakban dolgoz6 szak-
embereket excessziv mértékii stressznek tette ki (1).
Megismertiik, meg is tapasztalhattuk a ,,pandémids
kifaradast”, a telemedicina alkalmazasa kapcsan,
pedig az ennek részeként is jel6lhetd ,telemedicine
fatigue” fogalmat is. Ez utobbi fogalom ,zoom/
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videoconferencing fatigue” néven az iizleti vilagban
mar j6 ideje ismert volt, a telemedicina irodalmaba
azonban csak a COVID-19 emelte be végérvénye-
sen. A szakirodalom a telemedicinaval ismerkedé
szakembereknek kifejezetten ajanlja az olyan online
kurzusokon valé részvételt, amik segitenek a kifaradas
megel6zésében, emelik a hatékonysagot és fejlesztik a
mindezekhez sziikséges készségeket. Sorra jelennek
meg a telemedicina hasznalatara vonatkozé szakmai
ajanlasok a kiilonboz6 orvosi szakteriileteken.

A telemedicina mint betegellatasi forma itthon ko-
rabban inkabb a magénszolgaltatasban volt jelen, a
jarvany azonban kikényszeritette, el3segitette, hogy
szélesebb korben, igy a kozfinanszirozott ellatasi
formakban is alkalmazasra keriiljon. A technikai
vivmanyok és a digitalizalt vilag lehet6ségeit olyan
szakembereknek is kell, kellett most viszonylag rovid
id§ alatt adaptalnia, akik vagy nem mozognak ebben
még elég otthonosan, vagy maganszférajukban ugyan
mar kiterjedten hasznaljdk ezeket az eszkozoket és
csatornakat, de a kozvetlen betegellatdsban még nem
érzik a magukénak.

Az online térben vald eligazodas nehézségei kap-
csan szokds Alice Csodaorszagat emliteni, de ismert
az online vilagnak az Olimposzon él6 gorog istenek
létmddjahoz val6 hasonlitasa is, ellenpontozva azt az
offline vilag id6hoz és térhez vald kotott viszonyaval.
Digitalis identitasunk, netes éniink kialakitasa még
maganszférankban is komoly feladatot jelent.

Mind vildgszerte, mind hazankban a COVID-19
jarvany megjelenéséhez kapcsoléddan telemedicinalis,
telepszichiatriai iranymutatasok és jogi szabalyozasok
léptek életbe, melyek gy az aktualis helyzetre, mint a
jovére is irdnyultak (13). Mivel a jarvany soran tarsas
tavolsagtartasra és izolacidra volt sziikség, igy a pszi-
chiatriai ellatds soran is — gyors — sziikség jelentkezett
a telepszichidtriai megoldasok alkalmazasara (14). Ez
elsGsorban a pszichidtriai paciensek otthonabdl torté-
n6 telefonos, illet6leg videotelefonos viziteket jelentett.

Kérdésként adddott, mi fog torténni a jarvany el-
multaval, illet6leg Gjabb jarvanyhullam jelentkezése
esetén. A jarvany elhizddasa a karanténallapot el-
hazédasat is jelentheti, igy még inkabb sziikség lesz
valtoztatasokra a pszichiatriai betegellatasban, varha-
téan még nagyobb teret nyer a telepszichiatria (15).
Mindenképpen tény, hogy bar mar hosszt évekkel
ezel6tt megjelentek telepszichiatriai alkalmazasok,
ezek akkoriban még szdrvanyosak voltak.

Most a telepszichidtria gyakorlati alkalmazasanak
rapid fejlédésével és bevezetésével lehet szamolni. Mig
2014 és 2016 kozott az Amerikai Egyesiilt Allamok
kiilonb6z0 allamaiban a pszichiaterek részérél barmi-
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nemt telepszichiatrai vizitre 1-20% kozott kertilt sor,
ugy a pandémia nyoman ez az arany jelentdsen néve-
kedett, és novekedni fog (16), 2019-ben 28%-ra nétt,
az egészségligyi statisztikak pedig - még a pandémia
megjelenése el6tt — a kozeli jovére nézve 47%-osnak
josoltak a telepszichiatriai vizitek gyakorisagat (17).
Hazai adatokrol A telepszichidtria és -pszichoterd-
pia gyakorlata fejezet bevezetésében olvashatunk.
Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag folyamatosan uj

és ujabb irdnyelveket tett kozzé a telepszichidtriaban

COVID-19 jarvany kapcsan valé teenddket illets-
en, de itthon is megjelent az EMMI Egészségiigyi

Szakmai Kollégium Pszichiatria és Pszichoterapia

Tagozatdnak ajanlasa a COVID-19 ellatasrenddel

kapcsolatban (18). Ez utdbbi szerint ajanlésra kertilt

a telepszichiatria és az e-recept alkalmazasa, melyet

a Gyermekpszichiatria és Addiktologia Tagozat altal

kiadott eljarasrend is tartalmazott (19,21).

DIGITALIS SZOLGALTATASOK ELERHETOSE-
GE A TELEPSZICHIATRIABAN

A telepszichiatria, mely tavbeavatkozast jelent a tele-
medicina pszichiatriai teriiletét illetden, és megjele-
nését tekintve igény és sziikséglet talalkozasan alapul,
aktualis elérhet8ségét a technikai hattér fejlett vol-
ta biztositja (7). Fontos terdpias lehetdség, ha mas
nem 4all a paciens rendelkezésére. ,,Fontos, hogy a
telemedicina eszkozei csupan kiegészitd jellegtiek,
nem helyettesithetik a személyes taldlkozast” - idé-
zem A telepszichidtria és -pszichoterdpia fejezetébdl.
EgyelGre arra vonatkozéan nem 4ll rendelkezésre
adat, hogy a haza lakossag milyen aranyban él, élt,
ill. élhetett volna a telemedicinalis - ezen beliil is a
telepszichidtriai — szolgaltatasok lehet&ségével, az
azonban kideriilt, hogy mig a COVID jarvany el6tt
koriilbeliil minden masodik magyar vett igénybe
legalabb egy barminemdu szolgaltatast online, a jar-
vany utdn mar négy ember koziil harom. A jarvany
el6tt egy ember jellemzéen egy digitalis szolgaltatast
hasznalt, ez emelkedett 4tlagosan hdrom-négyre a
pandémia alatt. A felmérés szerint leginkabb a ban-
ki és a telekommunikécids szolgaltatasok béviiltek,
ezeket koveti a kiskereskedelem (ruhézati és az élel-
miszer-kereskedelem egyarant), és a biztositasi szek-
tor. A jarvany hatasara a korabban jellemz6 foldrajzi
és korosztalybeli killonbségek csokkentek: az 55-64
éves korosztalyban is kétharmadra (66 szazalék)
emelkedett azok aranya, akik legalabb egy digitalis
szolgaltatdst kezdtek hasznalni a jarvany el6tti 42
szazalékhoz képest. A felmérésbdl kideriilt, hogy 10
fiatal koziil 9 intézi tigyei egy részét online: vidéki
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kistelepiiléseken is 72 szazalékos aranyban voltak,
akik bizonyos tigyeket vagy vasarlasokat digitalisan
intéztek, a nagyvarosokban pedig 83 szazalék volt ez
az arany. A Digital Sentiment in Hungary felmérést
2020 majusaban végezték el tobb mint 1200, 18-80
év kozotti valaszadé részvételével (1,2)

A DIGITALIS PSZICHIATRIA FELHASZNALASA-
NAK AKTUALIS KULCSTERULETEI

A technikai fejlddés mara olyan szintre jutott, mely
lehet6vé teszi a telepszichiatria ellatast, olyan tech-
noldgiai eszkozok alkalmazdsaval, melynek segitsé-
gével javulhat a betegellatds szinvonala, olyan betegek
szamara is elérhet6 lehet a pszichidtriai elldtas, mely
nélkiile az nem valdsulhatott volna meg.

A digitalis pszichiatrianak aktualisan hdrom kulcs-
teriillete emelhetd ki a mindennapi gyakorlatban.

1. Olyan technolégidk alkalmazasa, melyek javitjak a
betegellatas és a gyogykezelés szinvonalat (példaul
elérhetéség, adherencia).

2.Digitalisan alkalmazhat6 terapiak bevezetése.

3.A megelGzés, és a kutatas érdekében alkalmazott
modszerek (fenotipizalas, nagymennyiségii adat
gyljtése, kutatasi teriiletek kozotti kapcsolatok és
Osszefliggések vizsgalata).

A telepszichiatria alkalmazasardl beszélhetiink
a ,mental health appok” esetében is, melyek okos-
telefonokra vagy egyéb technolégiai eszkozokre tele-
pithetéek. A pszichiatria teriiletén elérhetd és jol hasz-
nosithat6 okostelefon alkalmazasok léteznek példaul
az addikciok vonatkozasaban, vagy olyan aprdcska
szenzorok, melyek az okostelefon alkalmazasokhoz
tovabbitanak gyogyszerszedéssel kapcsolatos infor-
maciokat. Az utébbi néhany év dramaian gyors tech-
nikai fejlddésének koszonhetben az okostelefon kame-
réja és mesterséges intelligencia (MI/AI - Arteficial
Intelligence) képes analizalni gyogyszerszedési szo-
kasokat, és nagy eldrelépés tortént a szorongasos
megbetegedések, az ADHD, valamint az inszomnia
digitdlis platformon torténé gyogykezelési lehetdsé-
geinek irdanyaban, melyek egy része jelenleg maris az
FDA (Food and Drug Administration) engedélyez-
tetés irdnyaban halad (10,11).

A TELEPSZICHIATRIA ALKALMAZASA HAZAI
KERETEK KOZOTT

A kozelmultban kivalé 6sszefoglalok jelentek meg
a telemedicina lehetdségeit tekintve a COVID-19-
pandémia kapcsdn a nemzetkozi és a magyarorszagi
tapasztalatokat és ajanldsokat tekintve (25).
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Hallomas szinten ismert volt, hogy pszicholégus,
pszichiater kollégak mar tobb évvel ezel6tt szorva-
nyos jelleggel folytattak pszichiatriai — ezen beliil is
pszichoterapias — segitségnyujtast az arra igényt tartd
klienseiknél. A telepszichidtriai vizitek irdnti igény a
kliensek részérdl is indokoltta valt, mivel megjelent
példaul a kiilféldi munkavallalas. Az egyéni kezde-
ményezéseken tilmutatéan az elmult években (2018)
példaul a Pszichoterapia folydirat ankétjanak kereté-
ben keriilt megrendezésre a Skype terapia csinja-binja
cimi rendezvény, mely a tavterdpia pszichoterapiaban,
tandcsadasban valé gyakorlati kérdéseivel foglalkozott.
A rendezvény megszervezése jelezte, hogy megjelent
az igény mind a paciensek, mind a terapeutak részérél
a telepszichiatriai alkalmazdsok irdnyaban. Minden-
képpen kiemelendé szerz6tarsunk, Bokor Laszlo neve,
aki kozel egy évtizede foglalkozik a kérdéskorrel, kuta-
toja, és publikacioi jelentek, jelennek meg a téméban.
Ezzel kapcsolatban visszautalok A telepszichidtria és

-pszichoterdpia gyakorlata cim fejezetre.

Aktualisan a COVID-19 jarvanyhoz kapcsol6do
Pszichiatria és Pszichoterdpia, valamint Addiktoldgia
Tagozat eljarasrendje (2020.marcius 21.), valamint a
Gyermekpszichiatriai Tagozat eljarasrendje tartal-
mazta a telepszichiatriai ellatas bevezetésének fel-
tétlen sziikségességét. A COVID-19 jarvany ideje
alatt megjelent Magyar Kozlony a 157/2020.(IV.29)
Kormanyrendelet a vészhelyzet soran elrendelt egyes
egészségligyi intézkedésekrdl cimt bekezdése kiemel-
ten emeli a telemedicina szerepét, kiilon kiemelve a
pszichoterapia, krizisintervencid, sziilékonzultacid,
tandcsadas és szupportiv pszichoterdpia alkalmaz-
hatdsaganak lehetéségét (22).

Az EFOP 1.9.6-16-2017-00001 Elektronikus egész-
ségligyi dgazati fejlesztések kiemelt projekt részeként
a Széchenyi 2020 program keretében megvaldsul6
fejlesztések kozott a Telemedicina agazat fejlesztése
is szerepel, melynek varhatéan részét képezi majd a
telepszichiatria ellatasi teriiletének kibontakoztatasa
is (23).

Ezen tulmenden elérhetéek mobiltelefonos app-
likaciok (24), melyek mér szintén a telepszichiatria
teriiletéhez tartozhatnak. Ezek koziil megemlithet6 az
egyik legismertebb applikacio, a 2015. januar 28-t6l
elérheté Napraforgd, az elsé magyar nyelvd, okos
eszkozokon futd allapotkovetd alkalmazas depresszios
betegek részére. Az alkalmazas — az allapotkovetd
naplo - a Hamilton Depresszidskala és a Depression
and Somatic Symptoms Scale alapjan késziilt. Segitsé-
get nyujt a kezelorvosnak, hogy az altala latott klini-
kai képpel egyiitt torténé értékelés alapjan kovesse a
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paciens allapotanak valtozasat, megitélje javulasanak
mértékét. Ezen kiviil a paciensnek is segitséget ad
meghatdrozni a betegsége javulasat és beszamolni
kezel@orvosanak a valtozasokrol (26).

TELEPSZICHIATER - TELEPSYCHIATRIST,
SKYPIATRIST

A telepszichidtria megjelenése az ezzel az irdnyzattal
foglalkoz6 pszichiaterek szdmara 4j megnevezést ho-
zott életre - telepszichidterek, skypiaterek. Az ausztral
kollégak ezen a téren is kifejezetten aktivak (35), de
a telepszichiatria iranti igény - kiilonésen a COVID
jarvany idején - jelentds fokozddasat mutatja, hogy
az Amerika Pszichidtriai Tarsasag honlapjan allasajan-
latok szerepelnek telepszichiateri, skypiateri poziciok
betoltésére (27). Eziranyu, internetes oldalakon tor-
tént tajékozodasom szerint killondsen és kiemelten
India mutatkozott a legaktivabbnak a telepszichiatriai
ellatas biztositasanak vonatkozasaban, és kiemelhet
példa dr Anurag Gupta - a Tembo Health megalapi-
toja — ezen a teriileten kiemelkedd aktivitasa (28,29).
A telepszichiatria gyakorlati betegellatdsban betoltott
illetleg bet6ltend6 szerepe jelenleg még csupan erd-
sen kialakuloban van, de az igény megléte egyértelmd,
igy kovetkez6 1épés lehet a telemedicindban magasan
képzett, szakvizsgahoz/licencvizsgahoz kotott szak-
orvosok megjelenése (36).

A SURGOSSEG KERDESE

A telepszichiatriai ellatds létjogosultsagat és fontossa-
gat olyan ellatasi teriiletek is képezik, mint a siirgés-
ségi pszichiatriai ellatas. Ezen teriilet szakirodalmat
az American Assotiation for Emergency Psychiatry
korabbi elndke, Scott Zeller professzor foglalja 6ssze.
A kérdés kiilonosen a pszichotikus — és az ezzel jaro
sulyos pszichopatoldgiai tiineteket mutat6 — betegek
vonatkozasaban lehet nagy jelent6ségti, mivel prompt
ellatasi lehet6séget nyujthat. Ugyancsak a stirg6sségi
pszichiatriai ellatds tertiletén birhat kiemelkedd je-
lentéséggel az ,,on-demand telepsychiatry” -, amikor
is a beteg sajat igénye szerint kezdeményezhet azon-
nali kapcsolatfelvételt a terapeutéval. Az adatok arra
mutatnak, hogy az ilyen tipusu betegellatas magas
betegelégedettségi mutatdéval parosul, és adott esetben
egy lehetséges krizis (példdul ongyilkossagi veszély)
szamara gyorssegélyt, rapid megoldast tehet lehetvé.
A pszichiatria siirgésségi problémak az esetek don-
t6 tobbségében ugyanis 24 éran belill meg szoktak
old6dni.
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SPREZZATURA, NONCHALANCE

Osszességében a professzionalizmus jegyében egy
er6lkodés-nélkiili, rendezett, 6nazonos, dtgondolt,
de nem kimoédolt, a korszellem esztétikai ingerkii-
szobét is figyelembe vevd, ,,kompetens 6ltozkodés” az
elvart. Erdemes keriilni mind a komolytalan, hanyag
benyomast kelt6 alul-, és a feszélyez6, modorosnak
hato tuloltozést is.

A TELEPSZICHIATRIA HASZNOSSAGA

A telepszichiatria - bar mint mar korabban emlitésre
keriilt - egyértelmiien sziikséges és igényt elégit ki,
a jelen ismeretek és adatok birtokaban még s6tét 16.
Egyértelmt, hogy szamtalan el6nnyel bir (emeljiik ki
azt, hogy a péciens akkor is gyogykezeléshez, pszi-
chiatriai ellatashoz juthat, ha fizikailag nincs médja
az orvosnal személyesen megjelenni), de hatranyai is
vannak - itt ismét utalnék A telepszichidtria és -pszi-
choterdpia gyakorlata cimi fejezetre —, mivel legfékép-
pen még kiforratlan és pontosan kidolgozatlan az a
feltételrendszer, mely a biztos miikddéshez sziikséges.
Az, hogy fizikai akadalyoztatas esetén (mint példaul
a jelen COVID-jarvany, de beszélhetiink akar sze-
mélyes, betegségb6l ad6do mozgaskorlatozottsagrol
is) telepszichiatriai vizit soran ellatdsra keriilhet a
paciens, részesiilhet a megfelel6 terdpidban, rendkiviil
nagy jelentdséggel bir. Rossz kozlekedési viszonyok,
nagy tavolsagok athidaldsanak id6t és pénzt megta-
karit6 szerepe is kedvezden érvényesiilhet. Ugyanak-
kor tény, hogy a személyes kontaktus soran nyerhet
pluszinformaciok elmaradasa a telepszichiatriai el-
latas arnyoldala.

LEVELEZO SZERZO: Radics Judit
Petz Aladar Megyei Oktat6 Korhaz
9023 Gy6r Vasvari Pal utca 2-4.
E-mail: judith.radics@gmail.com
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Radics J. Rézsavélgyi E. tervezett hazai kezdeményezése

The timeliness of Telepsychiatry

Both worldwide and in Hungary, telemedicine and telepsychiatric guidelines and legal
regulations have come into force in connection with the outbreak of the COVID-19
epidemic, which are aimed at both the current situation and the future. Due to the need
for social distance and isolation during the epidemic, there was a need for the use of
telemedicinal solutions in psychiatric care as well. This consisted primarily of telephone
and videophone visits from the home of psychiatric patients. By now, we seem to be
facing protracted waves of epidemics, which could also mean a prolongation of the
quarantine state, so changes in psychiatric patient care are even more necessary and
will be expected, so telemedicine/telepsychiatry is expected to gain even more ground.
The rapid development and introduction of the practical application of telepsychiatric
applications, which appeared many years ago (mainly in the United States), can be
expected. In the United States, for example, the frequency of telepsychiatric visits is
predicted to be 47% for the near future, and the American Psychiatric Association is
constantly publishing new and newer guidelines for telepsychiatry related to the COVID-19
epidemic. The recommendation of the Psychiatry and Psychotherapy section of the
Professional Health College of EMMI in connection with the COVID-19 care system has
also been published in Hungary. According to the latter, the use of telepsychiatry and
e-prescription was also recommended, which is also included in the rules of procedure

issued by the Child Psychiatry Section.

Keywords: COVID-19, telepsychiatry, telemedicine, regulations
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